Drodzy Uczniowie

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, ktéry
obchodzimy w dniu 10 pazdziernika, zapraszamy wszystkich
uczniow klas | - VIIl do udziatu w konkursie plastycznym
poswieconym temu zagadnieniu.

Cele konkursu:

1.Podniesienie Swiadomosci na temat znaczenia zdrowia
psychicznego.

2. Rozpowszechnianie dziatan, ktére mogag wspiera¢ nasze
samopoczucie na co dzien.

Zasady uczestnictwa:

1.Konkurs przeznaczony jest dla wszystkich uczniéw. Prace bedag
oceniane w 2 grupach wiekowych:

- Temat konkursu dla klas | - lll ,,Jak dbamy o nasze zdrowie?”

- Temat konkursu dla klas IV - VIIl ,,Jak dba¢ o zdrowie
psychiczne?”

2.Prace plastyczne powinny by¢ wykonane samodzielnie,
w formacie A4, technika dowolna.



3.Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie jedng prace.

4.Podpisane prace ( Imig, nazwisko i klasa) prosimy dostarczy¢
osobiscie do gabinetu pedagoga lub psychologa szkolnego do
dnia 31.10.2024 .

5.Wyrdznione prace w kazdej kategorii wiekowej zostang
nagrodzone upominkami.

Zachecamy, aby konkurs byt okazjg do zastanowienia sie nad tym,
jak mozemy wspierac¢ swoje zdrowie psychiczne oraz jak mozemy
dzieli¢ sie sposobamiradzenie sobie z wyzwaniami dnia

codziennego®©
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