
REGULAMIN KONKURSU 

„Zdrowy styl życia” 
 

I. Organizatorem konkursu jest Zespół Szkolno-Przedszkolny w Szemudzie. 

II. Cele i założenia: 

 Wzrost świadomości społecznej na temat wpływu żywienia i aktywności fizycznej na 

zdrowie; 

 Wspieranie rozwoju zdolności plastycznych oraz kreatywności uczniów; 

 Rozwijanie wrażliwości estetycznej; 

 Tworzenie warunków do różnorodnych form spędzania czasu wolnego; 

 Kształtowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia;  

 Nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajeń i nawyków; 

 Pogłębienie wiedzy i wykorzystanie umiejętności stosowania zdobytej wiedzy w 

praktycznym działaniu.   

III. Tematyka konkursu 

 Zadaniem uczestników konkursu jest wykonanie pracy plastycznej przestrzennej 

 dowolną techniką w wybranej przez siebie kategorii. 

IV. Warunki uczestnictwa w konkursie: 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas 1-3 Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w 

Szemudzie. 

2. Konkurs podzielony jest na dwie kategorie: 

a) Zdrowy talerz 

b) Superbohater zdrowia 

3. Każdy uczestnik może dostarczyć tylko jedną pracę konkursową w wybranej przez     

siebie kategorii. Powinna być ona opatrzona metryczką: imię, nazwisko, klasa. 



4. Zgłoszenie udziału w konkursie oznacza akceptację regulaminu oraz zgodę na 

publikację zdjęć pracy konkursowej na stronie internetowej naszej placówki. 

5. Prace konkursowe oceniać będzie Komisja Konkursowa powołana przez 

organizatora. 

6. Prace będą oceniane według następujących kryteriów: 

a) ogólne wrażenie artystyczne oraz oryginalność pomysłu; 

b) wkład pracy; 

c) estetyka pracy; 

d) zgodność pracy z tematyką konkursu. 

7. Komisja Konkursowa oceni plakaty zgodnie ze wskazanymi w regulaminie 

kryteriami oraz wyłoni trzech zwycięzców w każdej kategorii. Laureaci konkursu 

otrzymają nagrody rzeczowe oraz dyplomy. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do innego podziału nagród oraz przyznania 

nagród/wyróżnień dodatkowych. 

9. Prace należy składać u organizatora konkursu do 28.03.2025 roku. Wyniki 

konkursu zwierające imiona i nazwiska autorów nagrodzonych prac zostaną 

podane do publicznej wiadomości do 04.04.2025 roku za pośrednictwem 

dziennika elektronicznego Librus. 

Organizator:    

Aleksandra Zacharczuk  
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