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Ocenianie wewnatrzszkolne osiggnieé edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez
nauczyciela poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci
w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu nauczania oraz formutowaniu
oceny. Przy ustalaniu oceny zwracamy w szczegélnosci uwage na wysitek wktadany przez ucznia w
wywiqgzywanie sie z obowiqzkow wynikajqgcych ze specyfiki tych zajec, a takze systematycznosé
udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosc ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizycznej.

Punktem wyjscia przy wystawianiu oceny jest zatozenie, iz pod warunkiem
systematycznego i aktywnego uczestniczenia w lekcjach wychowania fizycznego kazdego ucznia
staé jest uzyska¢ najwyziszg ocene . Kazdy uczen wykazujgcy zaangazowanie na lekcjach jest
w stanie opanowac przewidziane programem umiejetnosci ruchowe, techniczne, organizacyjne
oraz wiadomosci i postawy.

Z uwagi na rézny poziom predyspozycji i mozliwosci oraz uzdolnien ruchowych uczniéw,
przy ocenie nalezy bra¢ pod uwage nastepujace kryteria:

1. Stopien opanowania materiatu programowego.

2. Postep w sprawnosci motorycznej i psychomotorycznej.

3. Poziom opanowania techniki, taktyki, zasad i przepiséw dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

4. Poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej oraz umiejetnosci tgczenia i stosowania tych

wiadomosci w praktycznym dziafaniu.

Inwencja twdrcza ucznia.

Postawa spotfeczna ucznia i jego stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego.

Aktywnos$¢ pozalekcyjna w szkole w zakresie kultury fizycznej i sportu.

Wyniki i osiggniecia sportowe uczniow.
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UWAGI OGOLNE:

v' ocena semestralna i roczna jest sktadowg ocen z zaje¢ klasowo-lekcyjnych (4 godz./tydzien);

v' ocena semestralna i roczna nie jest wystawiana na podstawie $redniej arytmetycznej;

v' ocena semestralna i roczna z wychowania fizycznego jest wystawiana przede wszystkim na
podstawie aktywnosci, zaangazowania i systematyczno$ci ucznia podczas lekcji tzn. na
podstawie tego co uczen robit, jak pracowat na lekcjach wychowania fizycznego;

v" uczniowie rozwijajacy swoje zainteresowania w klubach sportowych poza szkota otrzymujg na
koniec semestru jedng dodatkowg ocene czgstkowg (celujacg) za aktywnos$¢ pozaszkolng,
natomiast uczeszczanie na dodatkowe zajecia w klubach sportowych nie zwalnia ucznia
z obowigzkowego udziatu w lekcjach wychowania fizycznego w szkole;

v"w uzasadnionych przypadkach uczeri moze byé zwolniony z wykonywania okre$lonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego badz zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie zaswiadczenia lekarskiego (Procedura zwalniania z lekcji wychowania
fizycznego).



v' jezeli uczen nie jest przygotowany do lekcji (tzn.: nie posiada stroju sportowego lub

wtasciwego obuwia sportowego; ma rozpuszczone wtosy; je lub zuje gume ) otrzymuje ,,-“,

jezeli zdobedzie 3 x ,,-” otrzymuje ocene niedostateczng;

v’ zgtoszenie niedyspozycji moze nastgpic jeden raz w miesigcu.

v' w kazdym semestrze uczen otrzymuje nastepujgce dodatkowe oceny czgstkowe:

Systematycznos¢ w semestrze- ocena wystawiana na koniec kazdego semestru, ocenie
podlega przygotowanie do lekcji(zwigzane wtosy, guma do zucia), posiadanie wtasciwego
stroju sportowego (koszulka sportowa, spodenki lub spodnie dresowe, obuwie sportowe
wigzane).

Aktywnos¢ w semestrze- ocena wystawiana na koniec kazdego semestru. Aktywnosé
ucznia na zajeciach lekcyjnych przejawia sie zaangazowaniem w wykonywanie ¢wiczen i
zadan, aktywnym udziatem na zajeciach, duzym zasobem wiedzy i umiejetnosci,
zdyscyplinowaniem, systematycznym przygotowaniem do zaje¢ oraz szybkoscig
przyswajania nowych elementdéw na lekgji

’

Akcja ,Stop zwolnieniom z wf-u”- ocena wystawiana na koniec kazdego semestru dla
ucznidw, ktérzy w ciggu semestru nie skorzystali z zadnego zwolnienia na lekcji wf (brak
zwolnien od rodzicéw, lekarza i zgtaszanych nieprzygotowan, udziat 100%). Celem akgji jest
zachecenie uczniow do aktywniejszego uczestnictwa w podnoszeniu sprawnosci fizycznej
oraz do czynnego i regularnego uczeszczania na lekcje WF-u oraz przede wszystkim

zmniejszenie ilosci zwolnien na zajeciach wychowania fizycznego.

KRYTERIA UZYSKANIA OCENY SEMESTRALNEJ | ROCZNE)J
z zajeé klasowo-lekcyjnych (3godziny):

Ocene celujgcy otrzymuje uczen, ktoéry:

>

A\
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systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach, nie ma zadnej godziny
nieusprawiedliwionej

regularnie nosi stréj sportowy,

opanowat umiejetnosci ruchowe w stopniu bardzo dobrym i stosuje je w praktyce,
wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na wybitnym poziomie

aktywnie udziela sie w zajeciach pozalekcyjnych w szkole

bierze aktywny udziat reprezentujgc szkote w zawodach sportowych i imprezach
sportowych organizowanych przez SKS/SZS lub inne organizacje sportowe osiggajac przy
tym wysokie wyniki (kwalifikacja do wyzszego szczebla zawodow) ;

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, bgdz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng,

znacznie przewyzsza sprawnoscig klase

jest asystentem nauczyciela - pomaga i zacheca innych do ¢wiczen

jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen

posiada szeroka wiedze z zakresu kultury fizycznej

posiada dobre nawyki higieniczno - zdrowotne

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

>
>
>

aktywnie i systematycznie uczestniczy w lekcjach, nie ma zadnej lekcji nieusprawiedliwionej
regularnie nosi stréj sportowy

wykazuje znaczny postep w opanowywaniu umiejetnosci ruchowych, wszystkie
zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym
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>
>

uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

bierze udziat reprezentujgc szkote w zawodach sportowych i imprezach sportowych
organizowanych przez SKS/SZS lub inne organizacje sportowe osiggajgc przy tym dobre
wyniki

na lekcjach jest aktywny i zdyscyplinowany / swojg postawg zacheca innych do aktywnosci
ruchowej/

wykazuje duzg samodzielnos¢ i pomystowos¢ na lekcjach

potrafi wykorzystaé posiadane wiadomosci w praktyce

¢wiczenia wykonuje samodzielnie, z wtasciwg technika, w odpowiednim tempie, pewniei
doktadnie, stosuje je we fragmentach gry i w samej grze w sposdb swobodny i

harmonijny

jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen

posiada dobre nawyki higieniczno - zdrowotne

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

>
>
>
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wykazuje w wystarczajgcym stopniu aktywnos¢ i systematycznos¢ na lekcjach,
czasami nie posiada stroju sportowego

wykazuje staty postep w opanowywaniu umiejetnosci ruchowych, sprawdziany
przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym (zdarza sie, ze po terminie)
dba o swojg sprawnosc fizyczng i stara sie jg rozwijac

posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem

dazy do opanowania przewidzianych osiggniec

¢wiczenia wykonuje samodzielnie, prawidtowo ale z matymi btedami technicznymi, ma
trudnosci w zastosowaniu we fragmentach gry

nie wykazuje razgcych brakéw w postawie spotecznej i stosunku do przedmiotu
posiada nawyki higieniczno - zdrowotne

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

VVVVYVYVYYVYY

Y V

sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach, wykazuje mierng aktywnos¢ na lekcjach
nieregularnie nosi strdj sportowy

zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu podstawowym (zdarza sie, ze po termie)
wykazuje braki w wiadomosciach

nie wykazuje zaangazowania na lekcjach

nie opanowat przewidzianych umiejetnosci ruchowych

nie podnosi poziomu swojej sprawnosci fizycznej

¢wiczenia wykonuje z btedami technicznymi, z matg ptynnoscig i wymaga pomocy
nauczyciela

wykazuje braki w postawie spotecznej i stosunku do przedmiotu

wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykdéw higieniczno - zdrowotnych

Ocene dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktory:

>
>
>
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w lekcjach uczestniczy niesystematycznie, nie wykazuje aktywnosci na lekcjach

czesto nie nosi stroju sportowego

nie opanowat podstawowych umiejetnosci ruchowych, sprawdziany zalicza w stopniu
minimalnym po terminie

wykazuje duze braki w wiadomosciach z kultury fizycznej

¢wiczenia wykonuje bardzo niepewnie, z duzymi btedami technicznymi, wymaga ciagtej
pomocy i korekty ze strony nauczyciela

nie dba o swojg sprawnos¢ fizyczng

nie wykazuje zainteresowania przedmiotem

wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykdéw higieniczno-zdrowotnych



Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

» systematycznie nie uczestniczy w lekcjach, bardzo czesto nie wykazuje aktywnosci na
lekcjach

» notorycznie nie nosi stroju sportowego

» nie zalicza w terminie lub w ogdle nie zalicza sprawdziandéw przewidzianych przez
nauczyciela

» wykazuje brak zainteresowania samo usprawnieniem

» nie posiada podstawowych wiadomosci z kultury fizycznej

» wykazuje lekcewazgcy stosunek do przedmiotu

» wykazuje razace braki w zakresie kultury osobistej i podstawowych nawykéw higieniczno-

zdrowotnych



