Szanowni Panstwo.

Na ten moment chcieliby$smy Panstwu przekaza¢ w naszej ocenie najwazniejsze informacje,
aby przygotowac dziecko do przedszkola.

Kilka podpowiedzi...

* Drogi Rodzicu stargj sie jak najwiecej méwié swojemu dziecku o przedszkolu. Powinno ono
wiedzieé, ze bedzie sie tam mogto bawié z kolegami i kolezankami, rysowaé oraz ze czekajq
tam na niego zabawki i Panie, ktére bedq sie nim opiekowaé, kiedy Wy bedziecie w pracy.

* PAMIETAJ! Dziecko musi wiedzieé, jak wyglgda przedszkole - dlatego wybierz sie na spacer
i pokaz dziecku gdzie bedzie chodzi¢ do przedszkola.

* WYPRAWKA - nie kupuj sam rzeczy, ktérych dziecko bedzie potrzebowato w przedszkolu,
postaraj sie wspdlnie z dzieckiem wybraé na zakupy i pozwdl, aby to ono wybrato kapcie
lub worek.

* SAMOOBSLUGA - to bardzo waine, by przed zapisaniem dziecka do przedszkola nauczy¢ go
takich czynnosci samoobstugowych jak: ubieranie i rozbieranie sie, samodzielne jedzenie, mycie
rgk czy korzystanie z toalety. Panie w przedszkolu oczywiscie pomogq twojemu dziecku, ale na
pewno maluch bedzie czut sie bardziej komfortowo, gdy opanuje w domu te najprostsze
€zynnosci.

* NIE MARTW SIE! Jezeli po raz pierwszy twoje dziecko idzie do przedszkola, nie zamartwiqj sie
z tego powodu, dziecko szybko wyczuje to i bedzie negatywnie nastawione do nowego etapu
swego zycia. Dodatkowo niekorzystnie wptynie na niego ustyszane z twoich ust zdanie ,,Co to
bedzie... jak ty sobie dasz rade... nie umiesz tego...".

« Jesli twoje dziecko nigdy nie rozstawato sie zdomem lub z rodzicami warto pomysle¢ nad
zostawianiem go na kilka godzin pod opiekg babci lub sgsiadki — przekona sie, ze po rozstaniu
znow spotka sie z rodzicami.

+ Jezeli masz watpliwosci i pytania szczerze porozmawiaj z nauczycielem oraz dyrektorem
placéwki, do ktérej zapisales swoje dziecko.

* NIE STRASZ! Pamietaj nigdy nie strasz dziecka przedszkolem, tym co go moze tam spotkaé
oraz paniami pracujgcymi w przedszkolu.

RODZICU !l

. PAMIETAJ! Nie przeciqgaj pozegnania w szatni, im krocej bedzie to trwato, tym
bedzie lepiej dla Ciebie i dla dziecka, zatem pomoéz sie dziecku rozebraé, pocatuj je
na ,,do widzenia” i wyjdz.

« BARDZO WAINE! Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu - jesli
zrobisz to cho¢ raz, bedzie wiedziato, ze lzami mozna wszystko wymusi¢ i nastepnego
dnia znoéw bedzie ptakato, by zabraé je do domu. Panie w przedszkolu robiq wszystko
co w ich mocy, aby pobyt dziecka w przedszkolu byt przyjemnosciq, a nie przymusem.



* PAMIETAJ NIE PRZEKUPUJ! Nie obiecuj dziecku- jesli pdjdziesz do przedszkola, dostaniesz
prezent. Po wyjsciu z przedszkola, mozesz da¢ mu stodki drobiazg, ale nie moze to by¢
przekupywanie dziecka.

« ZWAZAJ NA TO, CO MOWISZ! Drogi rodzicu kontroluj swoje wypowiedzi to bardzo waine:
zamiast ,,juz mozemy is¢ do domu”, powiedz ,teraz idziemy do domu” niby niewielka
réznica, a dla dziecka wiele to zmienia. Poniewaz dziecko nie powinno czué,

ie przebywanie w przedszkolu jest sytuacjg przymusowq, ma sie tu bowiem dobrze bawic.

* NIE WYMUSZAIJ! Nie wymuszaj na dziecku, aby od razu opowiadato, co wydarzyto sie

w przedszkolu, takze i ono musi sobie to wszystko w gtowie pouktadaé. Jesli bedzie
gotowe - samo chetnie ci opowie.

« DOTRZYMUJ OBIETNIC! Gdy powiesz dziecku, ze przyjdziesz po niego o okreslonej porze,
to zawsze dotrzymuj stowa.

* GARDEROBA! Ubieraj swoje dziecko w wygodne spodhnie i bluzki, ktére z tatwosciq
bedzie mégt sam rozebrac i ubraé. To waine np. podczas korzystania z toalety oraz
przygotowywania sie do poobiedniego odpoczynku.

» OBUWIE! Jezeli twoje dziecko nie umie wigzaé sznurowek zakup mu buty na rzepy,
przy duzej grupie Pani bedzie ciezko przed kazdym wyjsciem wigza¢ buty wszystkim
przedszkolakom.

« WAINE! Jezeli dziecko jest bardziej przywigzane do mamy bedzie lepiej,
jak w pierwszych dniach do przedszkola Waszqg pocieche bedzie odprowadzac tata,
babcia lub dziadek.

Do przedszkola przyprowadzamy tylko zdrowe dzieci, bez objawéw
chorobowych (w przedszkolu nie podajemy zadnych lekéw).



POZEGNANIE Z DZIECKIEN - JAK PONOC SOBIE | DZIECKU?

CO POMAGA

v Nie pogamaj dziecka

v Pozegnaj je jeden raz

v Rozmowe z dzieckiem przeprowadz w domu
v Szybko opusé sale

CO POMAGA

v Umbw si¢ z dzieckiem na sposéb pozegnania 1
stosu] go, np. . buziak. przytulas, piateczka 11dziesz
do pam™

v Rutyna pozwala dziecku powoli nabera¢
kontroli nad sytuacja, a rodzicow: kontroli nad

czasem potrzebnym na poze, e

CO POMAGA

v Uémuech rodzica

v Radosny 1 pewny glos

v Mile zyczema: ,Dobrej zabawy!”, , Milego
dma”,  Baw si¢ dobrze” — dzigki temu dziecko wie,
ze przedszkole to nuejsce, gdzie milo spedzi czas 1
mozna si¢ tam bawié

CO POMAGA

v’ Szczerosc ze strony rodzica

v Dotrzymywamne obietnic, np. , Przyjde zaraz po
twoim obiadku”, | Dzisiaj po przedszkoln
pojdziemy razem na plac zabaw™”, itp.

CO POMAGA

v Duzo czasu spedzanego z dzieckiem
v Spokdj rodzica, czulosé 1 cieple slowa

CO POMAGA

v Dziecko przyprowadzone na wiasnych nogach

x  Kilkukrotne 2zegnanie dziecka

% Dlugie rozmowy przed sala
% Stame w drzwiach 1 obserwowame dziecka

Chaos 1 pospiech, ktéry rodzi sie, gdy rodzic
nagle urywa pozegnanie z dzieckiem. spieszac sie
1p. do pracy

% Slowa wspolczucia: . Przykro mu, ale musze 15¢”
- to sugeruje, ze dziecko znajduje sie w
przedszkolu za kare

% Przeprosmy:  Przepraszam, ale musisz tu zostac™
— to sugeruje, ze przedszkole jest czyms
mieprzyjemunym

% Pocieszanie: . Nie boj sig” ~ to sugeruje, ze
jednak jest sie czego bac¢

x  Wspolezucie, zal 1strach w glosie rodzica -
strach rodzica to gwarancja strachu u dziecka

% Klamstwa: Mama wréci po co$ do auta 1 za
chwile po ciebie przyjdzie” - dziecko czuje sie me
tylko smutne, ale 1 oszukane. co sprawia, 2ze boi
sie bardzie)

% Ucieczka rodzica: wychodzeme z sah bez
pozegnania, gdy dziecko odwrocilo swojg uwage
przy zabawie — dziecko szybko zorentuje sig, ze
mamy nie ma 1 bedzie czulo si¢ zdezonentowane,
a to poteguye strach 1 niepoko;

% Nie dotrzymywanie uméw zawartych 2z
dzieckiem: _Po przedszkolu odbierze cie mama™.
_Bede zaraz po lezakowanm™

% Pogamanie dziecka
% Straszeme: _Jak nie wejdziesz do sali, zabieram
twojego misia do domu™

% Dziecko na rekach rodzica, ktére trzeba zrywaé z
ak man

Wiemy, Ze powierzaja nam Pafstwo swéj najcenniejszy skarb. Bedziemy sie o niego troszczy¢!

Pozdrawiamy serdecznie
Dyrektor i Nauczyciele Przedszkola



