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Ministerstwo
Edukacji i Nauki

SZCZEPIENIA UCZNIOW W WIEKU 12-18 LAT
REKOMENDACJE DLA RODZICOW

Zadbaj, aby Twoje dziecko wyspato sie przed szczepieniem
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- sen korzystnie wptywa na dziatanie uktadu odpornosciowego.

Zachec dziecko do aktywnosci fizycznej przed szczepieniem

- éwiczenia poprawiajg sprawnosc organizmu.

Dopilnuj, aby dziecko nie byto na czczo przed przyjeciem szczepionki

—w dniu szczepienia dziecko powinno zjesc petnowartosciowe positki.

Nie odstawiaj samodzielnie przed szczepieniem lekéw,
ktore regularnie przyjmuje Twoje dziecko

- kwestia ta powinna byc skonsultowana z lekarzem.

Rzetelnie wypetnij kwestionariusz przed szczepieniem

- kluczowe jest przekazanie wszystkich informacji o stanie zdrowia dziecka.

Pamietaj, aby dziecko po wykonanym szczepieniu
odczekato w punkcie min. 15 minut

- to wazne dla jego bezpieczenstwa.

Nie obawiaj sie niepozadanych odczyndéw poszczepiennych
u swojego dziecka

- wystepujz one rzadko i najczesciej maja tagodny przebieg. Objawy takie jak zaczerwienienie
w miejscu wkiucia lub niewielka goraczka zazwyczaj ustepuja w ciagu 1-3 dni. W przypadku
wiekszego dyskomfortu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.




